NIEZBEDNY EKWIPUNEK UCZESTNIKA

<

ubrania na co dzieh:

zimowa kurtka

czapka, szalik, rekawiczki
bluza lub cieply sweter (7szt.)
dtugie spodnie — np. dzinsy (2)
obuwie: zimowe — np. kozaki (7), kapcie z pigta (1)
skarpetki, w tym ciepte (7-9 par)

cieple koszule (2-3), bluzki z krotkim rekawem (3-4)
pidzama, szlafrok / podomka

bielizna osobista (wg wilasnego uznania, ale bez przesady)

<

dodatkowo na narty lub zajecia sportowe:

nieprzemakalne: kombinezon lub kurtka i spodnie
kalesony / grube rajstopy, sweter / polar

grube skarpety do butéw narciarskich (6 par)
kask(!!!), rekawiczki narciarskie, ew. gogle

krem do twarzy (chroniacy od mrozu)

na pltywalnig: strdj, czepek, klapki, ew. okularki
na sal¢ gimnastyczna: dres, tenisowki.

0 przybory toaletowe:

e recznik (7)
o kosmetyczka: mydto (mydelniczka), szczoteczka (etui),
pasta do zgbow, szampon, grzebien/szczotka do wltosow,

O przybory szkolne:

o Justala wychowawcy poszczegolnych klas}

¢ wazna legitymacja szkolna (7)

ulubiona maskotka — przytulanka (zalecenie)

niezbedne leki z pisemna instrukcja dawkowania

Za cenne, ale zbedne przedmioty nie bierzemy
odpowiedzialnosci (tel. komérkowe zostawiamy w domu)

Prosimy o rozwazne zaopatrzenie dzieci na droge
(tylko II $niadanie!), a szczegdlnie o bardzo radykalne
ograniczenie ilosci stodyczy (na rzecz owocéw?)

Niedozwolone sg napoje w puszkach, gazowane

Najwazniejsze informacje dotyczace
,Biatej Szkoty” — Ladek Zdrdj *2017

Termin: 7 — 14 stycznia 2017

Miejsce: CKR ,,Zloty Lan”
kl. 1-5 ul. Zwirki i Wigury 14, Ladek Zdro;

Miejsce: DW ,,Cecylia”
kl.6-9  ul. Orla 1, Ladek Zdroj

Wyjazd: 7 stycznia 2017 (sobota)
— zbidrka w Szkole (M.Drzymaty 4/6) o godz.
06:15 (A), 07:00 (B),
07:45 (C), 08:30 (D)

Powrot: 14 stycznia 2017 (sobota)

— przyjazd do Poznania (Szkota) ok. godz.
17:00 (C i D)/ 18:00 (A i B)

Kontakt i konsultacje z kadra (jesli konieczne)
wylacznie w godzinach:

14:45 - 15:15

Bezposrednie telefony kontaktowe:

Katarzyna Kustosz-Kaczmarek 519 356 216
Wioleta Ziarek 506 630 352

Pawet Kotarski 508 344 331

Tomasz Cwojdzinski 887 761 766

oraz wszelkiego typu chipsy.

Kieszonkowe zalecamy ograniczy¢ do kwoty 100 zt.

Uwaga!

Bardzo prosimy o zredukowanie kontaktow telefonicznych
do przypadkow koniecznych (najlepiej do catkowitego zera),
aby niepotrzebnie nie pobudzac i nie wzmacniac naturalnej
i oczywistej dzieciecej tesknoty za najblizszymi.

Prosimy teZz o moZziliwie jednoznaczne, charakterystyczne
oznakowanie wszystkich rzeczy dziecka, a szczegdlinie jego
osobistego sprzetu narciarskiego i torby podroznej.

EUREKA

Szkota Podstawowa i Gimnazjum
ul. M.Drzymaty 4/6
60-613 Poznan

,Blata Szkota”
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Ladek Zdroj

7-14 stycznia 2017
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,»~Dokladajcie wszelkich starar,
ksztalcgc serce — cnotami,
umyst — naukami,
clafo — éwiczeniami.” (ks. Stanistaw Konarski)
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Kolejny juz raz organizujemy dla naszych uczniow
programowy wyjazd pn. ,,Biata Szkota” do Ladka Zdroju
— znanej od wiekow miejscowosci uzdrowiskowej potozonej
w Sudetach. Uwazamy, ze gory, czyste powietrze, korzystny

mikroklimat, to odpowiednie miejsce do uprawiania sportow
zimowych i innych form zaplanowanych przez nas zajgc.
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Szanowni Rodzice,

W programie ,Bialej Szkoly” uwzglednilismy zalozenia
szkolnego programu wychowawczego, programu dydaktycznego
oraz zagadnienia Sciezek edukacyjnych.

Zatozylismy realizacj¢ gldwnie nastepujacych celow i zadan:

1. wzbudzanie i rozwijanie zamitowania do systematycznego uprawia-
nia ¢wiczen fizycznych oraz wdrazanie do przebywania na powie-
trzu i racjonalnego, planowego hartowania wlasnego ciata;

2. ksztalcenie odwagi, wytrwatosci oraz zdolnosci efektywnego
wspotdziatania w grupie;

3. uswiadamianie roli sportow, szczegodlnie zimowych, jako czynnika
pozytywnie ksztaltujacego sfer¢ emocjonalng cztowieka;

4. ksztattowanie szybkosci, zwinnosci i wytrzymatosci jak tez
wyrabianie prawidlowej postawy oraz estetyki ruchu;

5. ksztaltowanie umiejetnosci planowania i obserwacji;

6. wzbudzanie poczucia pickna przyrody zima, jej poszanowania
oraz zasad wlasciwego wykorzystania naturalnego otoczenia;

7. ksztaltowanie wlasciwych zachowan w okre§lonym $rodowisku,
miejscach publicznych, jak rowniez wobec rowiesnikow i 0sob
dorostych.

W programie zaj¢¢ przewidziano aktywizujace metody
i formy pracy z uczniami, ktére pozwolg przyswoi¢ nowsg
wiedzg, rozwijac tworczos¢, pomystowosc i zainteresowania.

Jako elementy motywujace uczniow do wilasciwych
zachowan i czynnego uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych
wykorzystane zostang oceny oraz szkolny system nagrod.

ORGANIZATORZY

RAMOWY PLAN DNIA

Od Do Zajecia stale Czas
07:00; 07:05 Pobudka 00:05
07:05  07:15 Gimnastyka 00:10
07:15 ; 07:40 Toaleta poramma 1 sprzatanie pokoi 00:25
07:40 : 07:45 Przejscie do stofdwki 00:05
07:45 08:15 $niadanie 00:30
08:15 | 08:20 Powrdt ze stofdwki 00:05
08:20 : 08:40 Przygotowanie do wyjazdu 00:20

‘08:40 08:45  Podziainagrupy - odprawa | 00:05
08:45 09:15  Przejazd grup na wyznaczone stoki _ | 00:30
09:15! 13:15 Zajqcia programowe l 04:00
13:15 13:30  Zbiorka i przygotowanie do wyjazdu | 00:15
13:20; 14:00 Przejozd grup do Osrodka 00:30
14:00 | 14:15 Przygotowanie | przeficie do stofdwki 00:15
14:15 14:45 Obiad 00:30
14:45 : 14:50 Powrdt ze stofdwki 00:05
14:50 | 15:20 Cisza poobiednia 00:30
15:20 ; 15:30 Przygotowanie do zajec 00:10
15:30 19:00 Zajqcia programowe L 03:30
19:00 : 19:15 Przygotowanie i przefsicie do stofowki 00:15
19:15; 19:45 Kolacja 00:30
19:45  19:50 Powrdt ze stofdwki 00:05
19:50 | 20:00 Przygotowanie do zajec 00:10
20:00: 20:45 Zajgcia programowe i* 00:45
20:45  22:30 Toaleta wieczorna * 01:45
22:30; 07:00 Cisza nocna * 08:30
£ Zajeciapr. 3 Toaleta Ciszanocna  Sen
Klasy 1-3 do 20:45 20:45-21:30 od 21:30 gh 30'
Klasy 4-6 do 21:15 21:15-22:00 od 22:00 ah 00'
Klasy Gimn. do 21:45 21:45-22:30 od 22:30 8h 30

Program dnia: 07.01.2017 (sobota)
06:15,07:00, 07:45, 08:30 - zbiorki uczestnikow w szkole

(rodzicow prosimy o umieszczenie walizek i nart w bagaznikach autokaru)
i - odpowiednio - wyjazd z Poznania (na trasie min. 2 postoje)
13:00 - 14:45 - przyjazd do Ladka Zdr., zakwaterowanie
14:45 - obiad i zajecia w grupach wg planu dnia

Zajecia programowe:  (niedziela - piatek)

1 - obejmuja tacznie ok. 30 godzin lekcyjnych poswieconych
nauce lub doskonaleniu umiejetnosci jazdy na nartach
w grupach zaawansowania. Zaje¢cia prowadzone beda przez
wykwalifikowanych instruktorow, a postepy w nauce oceniane
bedg w ramach przedmiotu WF.

W przypadku braku $niegu na stokach realizowany bedzie
program alternatywny: cze¢$ciowo turystyczno-krajoznawczy,
czeSciowo w innych formach zaje¢ WF (basen, sala) lub in.

2 - obejmuja tacznie ok. 24 godziny lekcyjne. Realizacja
zaje¢ przedmiotowych i wychowawczych pod kierownictwem
wychowawcow i przy udziale nauczycieli wybranych przedmiotow
obejmuje zakres programow nauczania i $ciezek edukacyjnych
z wykorzystaniem specyfiki oraz cze$ci atrakcji regionu.
Zajecia realizowane beda generalnie w poszczegdlnych
oddziatach, lecz ze wzglgdéw organizacyjnych moga tez by¢
czesciowo taczone w bloki tematyczne w grupach wiekowych
lub przedmiotowych.

3 - obejmuja tacznie od 6 do 12 godzin lekcyjnych
w zalezno$ci od grupy wiekowej. Czas tych zaje¢ jest
catkowicie przeznaczony na realizacj¢ programu rozrywkowo
-wypoczynkowego w potaczeniu z edukacjg spoteczno
-kulturalng. Przygotowanie i realizacj¢ zaje¢ powierzono
zespotom nauczycieli poszczegolnych grup wiekowych w celu
dostosowania zakresu i tematyki do psychiczno-fizycznych
mozliwosci uczestnikow.

® W zajeciach tych dzieci z klasy 1 SP uczestnicza symbolicznie.

Program dnia: 14.01.2017 (sobota - po sniadaniu)

08:30 - przygotowanie do wyjazdu: pakowanie rzeczy,

sprzatanie pokoi, wymeldowanie z osrodka
11:00/11:30 - wyjazd Z quka Zdr. (planowane 2 postoje na trasie)
17:00 / 18:00 - przyjazd do Poznania (Szkofa) i ...

... zwrot pociech stgsknionym Rodzicom.



